
Práticas Humanísticas - identificador do trabalho: 2167

Título

Círculos restaurativos com homens no contexto da Lei Maria da Penha

Resumo

No estado do Rio, o Instituto Shanti Brasil tem realizado Círculos de Construção de Paz com

homens suspeitos de violência doméstica. O objetivo é conscientizá-los dos padrões nocivos de

Masculinidade, evitando novos casos de violência. Está em andamento um processo de

ampliação desse projeto.

Link da matéria ou do vídeo

https://shantibrasil.com/circulos-de-homens-em-rio-das-ostras-em-casos-de-violencia-domestic

a-apresentam-sucesso/

Há quanto tempo a prática está em funcionamento?

Foi realizada em 2019 e 2020 em São João de Meriti. Em 2023, passou a ser realizada em Rio

das Ostras, e em 2024 está sendo transferida a outros municipios, incluindo o Rio de Janeiro

Qual a principal inovação da sua prática?

Nós utilizamos como instrumento os Círculos de Construção de Paz, metodologia popularizada

por Kay Pranis, para reduzir a violência doméstica. Os homens suspeitos de praticar essa
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violência são convidados ao círculo, onde transformam seu olhar para o papel do masculino e

para a violência de gênero. Os indicadores comprovam o poder transformador dessa

abordagem. Além disso, nunca tivemos um único caso de reincidência. Através do Nupemec,

no Rio, estamos formando 25 multiplicadores desse modelo no estado.

Explique o processo de implementação da prática:

O acordo com o Tribunal de Justiça é o seguinte. O juiz recebe os casos da Lei Maria da Penha

para analisar. Em alguns deles, ele insere no processo a necessidade de participar desses

círculos, em diálogo com o homem suspeito de violência doméstica. Forma-se um grupo de 12

a 15 homens, que participam de Círculos de Construção de Paz. São oito encontros, com oito

temáticas modelo. Os círculos são quinzenais ou semanais, e duram cerca de 2 horas. Eles

podem ter no máximo uma falta. Em geral, fazemos 2 a 3 círculos por tribunal. Também é

realizada uma atividade de acolhimento das vítimas de violência - pelo fato de não ser

obrigatória, o índice de comparecimento delas é bastante menor.

Quais os fatores de sucesso da prática?

O principal indicador de sucesso é o fato de nunca ter havido um único caso de reincidência -

homem que voltou a praticar violência doméstica. Na Justiça, como se sabe, a reincidência

costuma ocorrer com muita frequência. Outros indicadores: a) 63,6% dos participantes
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afirmaram que procuraram mais informações (vídeos, podcasts, livros) sobre temas como

masculinidade sadia e papéis de gênero. De 0 a 5, deram nota 4,82 para sentirem-se ouvidos e

acolhidos, e nota 4,91 para a qualidade dos temas apresentados, e 4,36 para sentirem-se

estimulados a repensar seu papel como homem. E 54,5% afirmaram que houve melhora em seu

relacionamento intrafamiliar.

Descreva resumidamente as etapas de funcionamento da prática:

1) Juiz recebe os processos da Lei Maria da Penha

2) O juiz dialoga com os autores. Coloca no processo a necessidade de participar dos círculos

3) Cejusc seleciona os casos e forma um grupo

4) São realizados círculos restaurativos quinzenais ou semanais, oito vezes.

5) Avalia-se o processo

Quais as dificuldades encontradas?

Os autores de violência doméstica, quase sempre, chegam no primeiro dia bastante revoltados,

dizendo-se injustiçados. É preciso fazer um primeiro círculo de acolhimento, de diálogo aberto,

para abrir a escuta deles para a transformação. Esse processo exige bastante experiência na

facilitação do processo restaurativo. Outra dificuldade são os discursos e narrativas viciadas,

como \"só mulher tem direito nesse país\", por exemplo, que exigem tempo para desconstrução.
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Uma terceira dificuldade é que parte considerável do sistema de Justiça ainda não despertou

para o potencial de transformação da Justiça Restaurativa.

Infraestrutura:

É preciso apenas uma sala com cerca de 16 cadeiras, papel, caneta, projetor de vídeo, post-its,

arranjo de flor para colocar no centro, e outros objetos para o centro. É muito simples montar

um círculo restaurativo.

Equipe:

Dois facilitadores para o círculo de construção de paz com homens, e uma facilitadora para o

acolhimento das mulheres.

Orçamento:

Levando em consideração que os profissionais do tribunal são remunerados por lá, o orçamento

dessa iniciativa não passa de R$3000 por círculo

Qual é a função profissional da pessoa ou natureza dos serviços prestados pela instituição

que está se inscrevendo?

O Instituto Shanti Brasil tem por missão promover a Cultura de Paz. Leandro Uchoas é

presidente da instituição, e é educador.
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