Ceara tem maior reserva hidrica dos wltimos 10 anoSveer

30 de maio de 2023 Ano 42/N°14748
TERCA-FEIRA

Fundador: Edson Queiroz
www.diariodonordeste.com.br

concentrada na pobreza

Bolsoes de pobreza concentram as notificacoes de hanseniase em Fortaleza. Bom Jardim, Granja
Portugal, Granja Lisboa e Jangurussu tiveram 68 registros no ano passado, sendo apontados pela
Secretaria Municipal da Saude como os principais focos da doenca na Capital
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s ruas esbu-
racadas e, mui-
tas vezes, sem
asfalto dificultam

o deslocamento,
mas nao dimi-
nuem o esfor¢o
do agente comuni-
tario de satide José Martins,
42, em identificar casos de
hanseniase no Jangurussu,
periferia de Fortaleza.

Trata-se de doenca infec-
ciosa, de evolucido cronica,
transmitida pelo ar, causada
por uma bactéria que afeta a
pele, as mucosas e 0s nervos
periféricos, com capacidade
de ocasionar lesdes neurais,
podendo acarretar danos ir-
reversiveis, inclusive exclu-
sdo social, caso o diagnadstico
seja tardio ou o tratamento
inadequado.

A doenca milenar, com
relatos de casos antes mes-
mo de Cristo e retratada na
Biblia como mal de Lazaro
e castigo de Deus, tdo estig-

matizada pela populagio e
ainda desconhecida até por
profissionais da satide, a han-
seniase esta longe de ser eli-
minada porque se trata, prin-
cipalmente, de um problema
social, historico e urbano.

O Pais é o segundo no
mundo em registros, tendo
119.698 casos novos nos tlti-
mos cinco anos, ficando atras
apenas da india, de acordo
com a Organizagdo Mundial
da Satide (OMS).

O combate a hanseniase
faz parte dos Objetivos de De-
senvolvimento  Sustentavel
da Organizacao das Nacoes
Unidas (ODS-ONU) até 2030.
No Brasil, esse compromisso
estd presente na Estratégia
Nacional para o Enfrenta-
mento da Hanseniase, que
tem como meta reduzir a car-
ga da doenga.

O tratamento é gratuito e
a doenga tem cura. Como a
transmissdo se da por meio
de goticulas de saliva elimi-
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casos foram registrados no
Brasil nos ultimos cinco anos
O Pais ficou atras apenas

da india, de acordo com

a Organizagdo Mundial

da Saude (OMS)

nadas na fala, tosse e espirro,
ela se dissemina mais facil-
mente em areas de grandes
aglomeracoes de pessoas e
de alta concentragao de po-
breza, como no Jangurussu,
que estd entre os dez bairros
com pior Indice de Desenvol-
vimento Humano (IDH) da
Capital.

Entre janeiro e dezembro
de 2022, Fortaleza notificou
340 casos de hanseniase, se-
gundo a Secretaria Municipal
da Saide (SMS). A pobreza

foi um fator determinante
para a ocorréncia e transmis-
sdo da hanseniase, tendo a
concentragdo nos bolsoes da
Capital.

Acompanhamento

Martins mantém sempre
a disposicdo, mesmo sob for-
tes temperaturas. Enquanto
aperta a campainha de uma
casa, atende o celular para ti-
rar dividas de outros pacien-
tes acompanhados pela UAPS
Osmar Viana.

Atualmente, o agente co-
munitario de satide acompa-
nha 1.043 pessoas, de 309
familias, em trés microareas
do Jangurussu. Em média,
consegue notificar trés casos
de hanseniase, por més, na
regido.

Junto do Bom Jardim,
Granja Lisboa e Granja Portu-
gal, o Jangurussu tem o maior
numero de notificagbes da
doenca na Capital. No ano
passado, os quatro bairros
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José Martins notifica
cerca de trés casos de
hanseniase, por més,
no Grande Jangurussu
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O tratamento
€ prolongado,
de seis a doze
meses. O
paciente deixa
de transmitir
adoenca ja

no inicio do
processo
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tiveram 68 registros, senw
apontados pela Secretaii
Municipal da Satide como o:
principais focos de hansenia-
se na cidade.

Durante a visita, ali mes-
mo no portao, Martins obser-
va no paciente se existe algu-
ma mancha visivel a olho nu.
Nesse momento, se houver
suspeita, em posicao estraté-
gica, olha braco, rosto, costas
e, principalmente, cotovelos,
orelhas e joelhos, considera-
das areas ‘frias’ da pele.

Se positivo, pergunta ao
morador se a lesdo estd pre-
sente em outras partes do
corpo. Com a confirmacio,
encaminha o caso para uma
consulta médica, para o diag-
nostico clinico. “As vezes, é
um simples problema derma-
tologico e, por isso, € preciso
um olhar médico ou da enfer-
magem para que tenha uma
melhor avaliagdo”, pondera.

Por vezes, a resisténcia se
torna a maior dificuldade na
identificacdo da doenga. Mui-
tos ignoram as informagdes,
apelam para a automedica-
¢do e evitam procurar uma
unidade basica de satde.
Martins conta que, nesses
casos, relata a situacdo nas
reunides com os demais pro-
fissionais da equipe de aten-
¢do basica e retorna no dia
seguinte.

A alta taxa de incidéncia
no territério expde neces-
sidades antigas, que estio
longe de ser superadas. O
Jangurussu, historicamente,
apresenta acentuados pro-
blemas ambientais e de sane-
amento. O bairro possui uma
vertente do rio Cocoé que
atravessa quase toda a sua
extensdo.

Onde antes havia o tinico
aterro sanitario de Fortaleza,
que operou entre os anos de
1978 e 1998, habitagdes irre-
gulares ainda ocupam o lo-
cal. Mesmo atingindo todas
as idades e classes sociais, a
possibilidade de contamina-
¢do por hanseniase é maior
em meio a vulnerabilidade
social, tornando uma doen-
ca negligenciada com ocor-
réncia desproporcional em
populagdes socioeconomica-
mente desfavorecidas e mar-
ginalizadas.

Investigacdo

A figura do médico da familia
€ uma realidade no Jangurus-
su, onde a cobertura chega a
100% com a presenga de trés
unidades basicas de satide.

A médica Juliana Ramos,
37, recebe casos encami-
nhados por outros colegas
de profissao. Neste ano, um
atendimento chamou a aten-
¢do. Dois irmaos, com idade
entre 40 e 50 anos, chega-
ram a unidade de satide para
tratar outra doenga.

No entanto, um paciente
apresentava lesio de mao

em garra, sequela que reme-
te ao grau avan¢ado da han-
seniase. Apods investigacdo,
descobriu que o contagio
aconteceu na juventude, pela
irma, e, enfim, o diagnostico
foi fechado.

Casos como esse ainda sio
comuns. Segundo o Ministé-
rio da Saude, o diagnostico
de hanseniase demora cerca
de um ano e meio a dois anos
apos o aparecimento dos
sintomas. O tempo prolon-
gado de exposicao ao bacilo
aumenta as chances de surgi-
rem incapacidades fisicas.

A aten¢do primaria é a
porta de entrada para a cura,
com o tratamento sendo
oferecido de forma gratuita
pelas unidades basicas de
satde. Existem duas classifi-
cagdes operacionais dentro
do diagnostico: os pacientes
que sdo paucibacilares (com
até cinco lesdes) e multiba-
cilares (com mais de cinco
lesoes). Salvo exceces, em
casos graves, de reacOes de
alergia medicamentosa, o in-
fectado é encaminhado para
os centros de referéncia.

A adesdo ao tratamento
é um dos grandes desafios
enfrentados na rotina de Ju-
liana. Nos primeiros meses,
o atendimento é intensifica-
do, ou para tirar dividas dos
pacientes ou no acompanha-

mento da familia.

Um estudo do Centro de
Integracao de Dados e Co-
nhecimentos para Satide da
Fiocruz com a Universidade
de Brasilia (UnB) e a London
School of Hygiene and Tropi-
cal Medicine (LSHTM) mos-
trou que contatos familiares
tém 50 vezes mais chances
de contrairem a doenga.

Aqueles sem sinais ou
sintomas da doenca, devem
receber a imunoprofilaxia,
que é a dose extra de BCG a
quem tem uma ou nenhuma
cicatriz vacinal, aumentando
a protecdo em 20 a 80%.

“A gente fica monitoran-
do aquela familia, vé se ou-
tro membro apareceu com
alguma mancha, com algum
outro sintoma que possa ser
suspeita pra hanseniase. A
gente fica dando esse suporte
tanto antes quanto depois do
diagnostico”, conta Juliana.

Nos ultimos anos, o Jan-
gurussu  presenciou  um
maior nimero de notifica-
¢Oes, muito por conta dos
movimentos migratérios e do
crescimento demografico da
regiao.

La, foram construidos
conjuntos habitacionais para
receber moradores de dre-
as de risco de outros pontos
da cidade, favorecendo na
circulagdo e manutencao do

A gente fica
monitorando
aquela familia, vé
se outro membro

apareceu com
alguma mancha,
com algum outro
sintoma que possa
ser suspeita pra
hanseniase. A
gente fica dando
esse suporte

tanto antes

quanto depois

do diagnostico”

Juliana Ramos
Médica da rede de atengéo
bésica do municipio de Fortaleza

Sexo, faixa etaria e distribuicao espacial

Jan-Dez 2022 Masculino Feminino
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bacilo e influenciando nos in-
dicadores da doenga.

“Muitos pacientes mudam
de bairro, de uma hora para
outra. A gente perde o conta-
to e aumenta o risco de pas-
sar para outras pessoas. Eles
vao para outros bairros e nio
deixam rastros”.

Como o tratamento é
prolongado, de seis a doze
meses, possiveis efeitos co-
laterais podem surgir. Neste
periodo, trés antimicrobia-
nos sdo utilizados: rifampici-
na, dapsona e clofazimina. O
paciente deixa de transmitir
a doenga ja no inicio do pro-
Cesso.

Endemia oculta

Para Sacha Nogueira, profes-
sora do curso de Enferma-
gem e coordenadora da Liga
Académica em Doengas Es-
tigmatizantes da Universida-
de Federal do Ceara, quanto
mais capacitados forem os
trabalhadores de saide, me-
Thor sera a assisténcia as ne-
cessidades da populacdo.

“A gente espera que O pro-
fissional saiba pelo menos
suspeitar, porque, muitas ve-
zes, 0 paciente, que procura
aunidade de satde, chega re-
latando algum tipo de sinal e
sintoma que é caracteristico
e, as vezes, por desconheci-
mento profissional, esse pa-

O agente comunitério de
salde acompanha 1.043
pessoas, de 309 familias

ciente acaba desestimulado
com relagdo a hanseniase,
tendo um diagnostico dife-
rente e passando por um tra-
tamento longo”, explica.

Educagéo continuada
Sacha acredita que apenas a
educacdo continuada pode
assegurar o controle, preven-
¢do, mobilizacdo e reducdo
do estigma e preconceito nas
comunidades.

“A gente tem que pensar
a partir da primeira queixa,
independente de qual seja o
profissional que esteja abor-
dando esse paciente. Inclu-
sive, a gente tem uma rede
universitaria de combate a
hanseniase, que envolve uni-
versitarios, pesquisadores,
gestores, pessoas atingidas
pela hanseniase, profissio-
nais de saude, para que a
gente possa pensar estraté-
gias e promover esse conhe-
cimento desde a formacio”,
defende.

E acrescenta: “o conhe-
cimento deve continuar ao
longo da carreira desse pro-
fissional, com ele se atuali-
zando e se informando sobre
a doenca, porque senio vira
algo que ele viu apenas na fa-
culdade e nunca vai aplicar”.

Incidéncia

No municipio de Fortaleza,
sdo cerca de 11,84 casos por
100 mil habitantes. A expec-
tativa € que esse numero
aumente com a chegada dos
testes rapidos distribuidos
pelo Ministério da Saude. As
duas versoes, sorologica e
de biologia molecular, serdo
ofertadas pelo SUS aos conta-
tos de pacientes que tiveram
a confirmacio da doenga.

De acordo com a Secre-
taria da Satide do Ceard
(Sesa), o Estado ja recebeu,
via Ministério da Saude, a
primeira remessa de testes
rapidos para a detecgdo da
hanseniase. “Para garantir a
eficiéncia do processo, foram
realizadas capacitagdes nos
184 municipios cearenses. A
distribuicdo dos testes sera
iniciada apés a publicagio
de nota técnica informativa
e reunira esforgos das areas
descentralizadas de satde
(ADS)”. A previsdo € que essa
tecnologia esteja disponivel
a partir de maio. A Sesa nao
especificou a quantidade de
testes recebidos.
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na mfancra

osé Hipolito da

Silva, 71, acredi-

ta que tudo o que

aconteceu durante

a vida foi algo traga-

do por Deus. Ficou

doente ainda crianga e,

aos nove anos, foi levado

pelos pais a Colonia Antonio

Diogo, no municipio de Re-

dencdo. Aquele quatro de ja-

neiro de 1960, o qual intitula

como ‘o dia mais triste’, é a

unica lembranca que tem da
infancia.

Os dias seguintes foram
tristes também, mas Hipolito
sempre ‘engoliu’ o choro por
achar que a saida dali nao
demoraria, pois nao achava

muito sentido aquilo. Sozinho
e sem op¢do, tentou levar
uma vida normal, enquanto
implorava, em oragdo a Padre
Cicero, pela cura. Esperava
que a Irma Corina, uma das
freiras da Colonia, o dissesse
que poderia voltar para casa.

ApoOs a internacdo, rece-
beu apenas uma visita dos
pais anos depois, ja na ado-
lescéncia. Para Hipolito, uma
alegria que durou pouco.
Era mais uma despedida.
Eles estavam com passagens
compradas para o interior de
Minas Gerais. Conta que rece-
beu convite para ir também,
mas resolveu ficar porque ti-
nha medo de ter uma piora e

morrer.

Hipolito recebeu os pais
no parlatorio, um isolamento
dentro do isolamento. O lo-
cal, separado por uma placa
de vidro, ficava metros depois
do portdo de entrada, apar-
tando o sadio do doente, para
evitar contato fisico, tudo sob
vigilancia dos guardas, que
também eram hansenianos.
Naquele dia, 0 menino franzi-
no queria apenas um abrago.
Do adeus, desencantou. Nao
quis sair mais. Ficaram ape-
nas as lembrancas.

Ja adulto, adotou, no cora-
¢d0, 0 pequeno John Lennon
como filho, para diminuir um
pouco a soliddo. Tido como

um menino bom, por nio to-
mar nada de bebida alcodlica
e por ser religioso e frequen-
tar os domingos de missa na
capela da Colonia, era quem
cuidava de Hipélito. Um amor
incondicional.

O garoto havia optado por
morar com Hipélito, mesmo
apos o fim do relacionamento
da mae com o hanseniano. A
convivéncia durou por quase
uma década, até John Lennon
conseguir um trabalho e sair
do local. Os dois se veem fre-
quentemente.

E o filho quem o leva para
o hospital, ao banco e faz as
compras do supermercado.

A falta de tratamento efi-
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caz, na época que contraiu a
hanseniase, deixou marcas
espalhadas pelo corpo. Foi
quando percebeu a gravidade
da doenca. De inicio, perdeu
a locomogdo quando os pés
foram mutilados. Para conse-
guir se deslocar de um lugar
para outro, utiliza uma ca-
deira de rodas. Os dedos das
maos tém novo contorno e
parecem garras.

O menino que adorava
correr pela Colonia, subir
em drvores para observar os
passarinhos mais de perto,
também ficou sem a visdo.
Enquanto conversa com a re-
portagem, posiciona os olhos
sempre na direcdo direita,
parecendo estar rememoran-
do alguma coisa. De repente,
para e sorri. O sorriso parece
de crianca, de uma ingenui-

dade que nido se modificou
com o passar dos tempos. A
audicdo também esta afetada.
E necessario aumentar o tom
da voz e falar pausadamente,
para que ele consiga entender
a mensagem.

Naquela manha de quarta-
-feira de fevereiro, na semana
que antecipava o Carnaval, foi
o primeiro a chegar na oficina
de customizac¢do de mascaras
para a festa que aconteceria
dias depois. A atividade faz
parte do Grupo Coragao de Je-
sus, ministrado pela assisten-
te social Elionaria Lima e pela
fisioterapeuta Ivamara Porto.
Hipoalito pintou, se sujou com
gliter e, a cada material que
utilizava, uma nova descober-
ta. Os estimulos aos sentidos
sd0 0s que mais gosta. Naque-
las horas, sente-se inteiro e

Sozinho e sem
opgao, tentou
levar uma

vida normal,
enquanto
implorava, em
oragao a Padre
Cicero, pela cura

experimenta dias melhores
do que aqueles perdidos na
infancia.

No tempo que passa sozi-
nho em um dos quartos do
pavilhdo, onde ficam os rema-
nescentes que precisam de
tratamento continuo, resolve
enfrentar os problemas com
musica.

Deitado, costuma cantar
longos ‘romances’. O prefe-
rido, o canto indigena ‘Irace-
ma’, é o principal do repert6-
rio. E nesse momento que ele
recorda do grande amor que
teve, mas, que, por conta do
destino, nao pode estar ao
seu alcance. Chora.

Hipolito diz que, acima de
tudo, é feliz. Todas as manhas
sempre agradece. “Meu Deus,
muito obrigado por mais um
dia de vida”.
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Encontro de Prefeitos 2023: politicos e especialistas
em gestao discutirdo inovacao ¢ sustentabilidade v
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Justica Eleitoral cassa
deputados estaduais do PI.

O Tribunal Regional Eleitoral do Ceara cassou, ontem, a chapa de candidatos a
deputado estadual do PL, incluindo os 4 parlamentares eleitos: Alcides Fernandes, Dra.
Silvana, Marta Gongcalves e Carmelo Neto. Ainda cabe recurso para a decisdo no TSE. p.2 ¢ 3
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316 criancas foram retiradas de pais hansenianos no CFE e ao
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Lindalva (sentada)

e Teresinha (em pé)
conviveram juntas no
educandério, mas nao
sabiam que eram irmas

[oMIL

Criangas foram separadas dos
pais durante a politica sanitaria
de internagéo compulsoria para
tratamento da hansenfase no
Brasil, entre 1920 e 1986
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os pais hansenianos, ja curados
da doenca, falaram da existén-
cia de mais dois: Aurilo e Fati-
ma, que desapareceu no perio-
do de estadia no educandario.

Historias como essas, de
orfaos de pais vivos, sdo ape-
nas algumas entre 15 mil que
se repetiram em diferentes lo-
calidades do Pais. Relatos que
mudam de enderego, mas con-
vergem em sofrimento.

De 1920 a 1986, estima-se
que ao menos 316 filhos de han-
senianos ficaram sob cuidados
de parentes ou foram levados
para o educandario construido
para receber essas criangas no
Ceara, conforme levantamento
do Ministério dos Direitos Hu-
manos. As criancas nascidas
dos casamentos entre os han-
senianos das Colonias Antonio
Diogo e Antonio Justa, ou que
tivessem seus pais 1a interna-
dos, eram levadas para esse
tipo de orfanato. A segregagdo
estendia-se também para os
filhos dos pacientes que, mes-
mo nio sendo contaminados,
eram recusados pelos seus fa-
miliares devido ao estigma da
doenga.

As horas que antecipavam
a unica visita do ano ao pai in-
ternado na ex-Colonia Antonio
Diogo eram as mais angustian-

tes para Luis Pimenta da Silva,
79. A alegria contrastava com
a apreensio do momento.
Sempre queria ficar um pouco
mais. Sem contato fisico, com
um vidro separando os dois, a
crianga mal conseguia falar nos
minutos aos quais tinha direito.
Quando conseguia controlar a
emocio, alguém chegava para
anunciar a despedida.

Os muros fisicos foram der-
rubados, mas os psicologicos
continuam estruturados e cas-
tigando a mente de Luis. Ele
teve de criar responsabilidade
logo cedo. Praticamente cui-
dou das duas irmas enquanto
viviam no educandério. Dos
trés, foi 0 que mais apanhou.
Do maior castigo que sofreu,
nao se arrepende do motivo.
Aproveitou um pequeno des-
cuido dos funcionarios do lo-
cal, saltou uma das cercas que
dava acesso ao acude e seguiu
caminhando pela estrada de
terra sem destino. S6 queria re-
encontrar os pais.

Com o fim da internacdo
compulsoria, os pacientes das
colonias puderam buscar os
filhos nos educandérios. No
entanto, as medidas isolacio-
nistas causaram impactos di-
retos na vida de hansenianos e
familiares, desfazendo lacos e

Os pais adotivos
registravam as
criancas como

se fossem filhos
biolégicos,
ninguém poderia
saber de onde a
crianca vinha e
essa tinha seu
passado apagado”.

Artur Custédio
Coordenador nacional do
Movimento de Reintegragéo
de Pessoas Atingidas Pela
Hanseniase (Morhan)
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interferindo no comportamen-
to. Luis, por exemplo, ainda
se sente discriminado. “Ainda
apontam para a gente na rua,
s6 porque n6s somos filhos de
hansenianos”, chora.

Para a professora Ana Va-
leska Siebra, coordenadora
do mestrado profissional em
satide da crianca e do adoles-
cente da Universidade Estadu-
al do Ceard (Uece), tudo que
acontece na infincia tem uma
repercussao maior e pode ge-
rar traumas futuros. O vinculo
com a mae é necessario para
um melhor desenvolvimento,
pois ele se forma desde a gra-
videz. “Na primeira infancia, as
repercussoes da separagdo na
primeira infancia repercutem
de forma grave. E nessa fase
que ela comega a aprender,
decorar. E para ter um melhor
desenvolvimento, ela precisa
de um alicerce bem construi-
do, pois o cérebro é como fosse
uma casa”, explica.

Siebra conta que a crianca
tende a absorver tudo que pre-
sencia, pois ndo tem a resilién-
cia de um adulto para superar
as adversidades que, nesse
caso, seria a separagdo da mae.
“A separac¢do € uma adiversida-
de, um trauma que a crianca
soffre e falta nela a maturidade
cerebral. Ela realmente des-
penca, cai, sofre, podendo
desenvolver transtornos como
a ansiedade, medo e panico.
E se ela estiver em periodo de
aleitamento materno, essa in-
terrupgdo corta a relacdo afeti-
va”, fala.

Em 18 de setembro de 2007,
o presidente Luis Inacio Lula
da Silva (PT) reconheceu a po-
litica sanitaria de internacio
compulsoria como crime de
Estado e concedeu o direito
de uma penso vitalicia aos pa-
cientes que foram internados
até 0 ano de 1986. A época, foi
aprovada a Lei n© 11.520 autori-
zando o pagamento de R$ 750,
hoje R$1.940. O valor é ajus-
tado anualmente, nio sendo
transferivel para dependentes
e herdeiros. Ao todo, cerca de
10 mil pessoas recebem essa in-
denizacao no Pais.

Segundo o coordenador na-
cional do Movimento de Rein-
tegragdo de Pessoas Atingidas
Pela Hanseniase (Morhan),
Artur Custodio, o Estado brasi-
leiro tem uma divida também
com os filhos dos ex-pacientes
de hanseniase que foram sepa-
rados de seus pais.

Artur relata que, muitas ve-
Zes, a separagao era para sem-
pre, pois a legislacao da época
nao falava nada sobre adocdo,
mas na pratica elas aconte-
ciam. “Os pais adotivos regis-

Antonio Guilherme

de Matos, 62, foi
separado da mae
quando ainda era bebé

travam as criancas como se fos-
sem filhos biologicos, ninguém
poderia saber de onde a crian-
¢a vinha e essa tinha seu pas-
sado apagado. Essas criancas
passavam por varias adogdes
e, as que nao conseguiam ser
adotadas, permaneciam nas
institui¢oes até atingir a maio-
ridade. Ainda hoje, existem
centenas de mies que tém a
esperanca de conhecer seus fi-
1hos, adotados, sem consulta as
mesmas. Sao os brasileiros que
tiveram seus direitos humanos
cassados logo que chegaram ao
mundo”.

No Ceara, Antonio Guilher-
me de Matos, 62, é um dos 176
filhos do movimento que luta
pela reparacdo dos direitos
violados. Junto do irmdo, foi
separado da mée ainda bebé,
quando ainda mamavam. Por
dez anos, o encontro com ela
era as escondidas. As criancas
pulavam as cercas da Colonia
Antonio Diogo para consegui-
rem o minimo de afeto e in-
formacgdo. Guilherme nunca
entendia o porqué dela nunca
querer abracga-lo. O irmdo pe-
dia a Deus para poder ficar do-
ente, pois, sO assim, conviveria
ao lado da mae.

Em 2011, o deputado Diego
Andrade (PR-MG) apresentou
o Projeto de Lei n® 2104/2011
para a concessio de pensio
especial aos filhos de ex-pa-
cientes que foram submetidos
a politica sanitaria de segre-
gacdo. O PL foi aprovado pela
Constitui¢do e Justica e de Cida-
dania (CCJC). Agora segue para
o Senado, tramitando em cara-
ter conclusivo. De acordo com
a proposta, a pensdo especial
ndo pode ser inferior ao salario
minimo vigente, hoje fixado
em R$1.320.

No Brasil, existem dois re-
conhecimentos em nivel esta-
dual. Em Minas Gerais, desde
2021, é paga uma indenizacdo
de carater tinico de R$14 mil. A
reparagao estd prevista na Lei
23137, de 13 de dezembro de
2018. Os requerimentos sao en-
viados para a Comissdo de Ava-
liagio dos Filhos Segregados
dos Pais com Hanseniase, da
Secretaria de Estado de Satde.

No segundo semestre do
ano passado, no Rio de Janei-
1o, 0 Projeto de Lei 5935/22,
de autoria do deputado André
Ceciliano (PT), com o apoio da
deputada Enfermeira Rejane
(PCdoB), prevé o pagamento
vitalicio de dois salarios mini-
mos mensais as familias que
foram separadas durante o tra-
tamento da hanseniase.

Thiago Flores, advogado
do Morhan, credita o direito a
memoria como a principal con-
quista apos a mobilizacio de
reparacdo historica. “Os filhos
conseguiram saber da propria
historia. Eles ndo entendiam
que foram vitimas de uma po-
litica publica e que os pais nao
tinham op¢do de querer convi-
ver com essas criangas”, conta
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Em 18 de
setembro

de 2007, 0
presidente Luis
Inacio Lula

da Silva (PT)
reconheceu a
politica sanitaria
de internagao
compulsoria
como crime

de Estado
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a janela de
casa, Maria Ma-
rion da Silva
Rangel, 80, rece-
beu a reportagem

com um ‘bom dia’
timido. Antes de co-
megar a entrevista, se
dirigiu a cozinha para apagar
o fogo do arroz que fazia para
o almogo daquela sexta-feira.
Na volta, se queixou de dor
nas pernas por conta da ses-
sdo de fisioterapia do dia an-
terior. “A gente faz e, no outro
dia, estd que nem aguenta. E
uma academia. Vai melhoran-
do”, gargalha enquanto senta
na cadeira de balanco, que
fica em posicdo estratégica
defronte a porta de entrada
da casa.

Marion lembra que as do-
res no corpo sempre foram
frequentes. No comeco, acha-
va que era por conta do traba-
lho de baba. Depois, pensou
que a jornada como ajudante
de cabeleireira em um saldao
de beleza na Praia de Irace-
ma, em Fortaleza, fosse o
motivo. O alerta veio quando
surgiram inchacos nos dedos
das maos e dos pés, além de
dores nas orelhas.

Preocupada, se dirigiu a
um centro de satide para rea-
lizar exames. Ainda sem diag-
nostico da doencga, recebeu
uma receita para compra de
medicamentos e realizou o
tratamento por sete dias em
casa.

Afastada do trabalho, co-

mecou a realizar novenas,
no préprio quarto, enquanto
ficava sozinha, todas as quar-
tas-feiras, para Nossa Senhora
do Perpétuo Socorro, para
saber o que realmente tinha.
Apos seis meses, recebeu o
resultado. Era a ‘doenca da
pele’, como Marion chama a
hanseniase. Sentiu desgosto
da vida.

Com medo do preconceito,
nao quis mais sair de casa. Os
convites para as tertilias no
clube Tiradentes, onde adora-
va dangar, recusava. A época,
as lesdes ficaram ainda mais
visiveis. Procurou novamente
a unidade de satde e, 1a, pe-
diu por internagdo. Marion
acreditava que a reclusdo
para o tratamento era a res-
posta aos pedidos que fazia a
santa.

Dos 22 aos 40 anos, ficou
internada na ex-colénia An-
tonio Justa, em Maracanat. O
pais sempre visitara para con-
versar com ela. Apos perceber
a auséncia de visitas, teve um
pressentimento ruim. Pediu

0, e seguiu para casa
dos familiares saber o que ha-
via acontecido. Era novamen-
te a hanseniase que fazia uma
vitima. Encontrou o pai aca-
mado, com 0s mesmos sin-
tomas que Marion tivera no
inicio da doenca. Néo pensou
duas vez, e, por ordem dela,
levou consigo para a colonia,
em 1974.

Marion, até entdo, duran-

Marion
acreditava que
a reclusao para
o tratamento
era a resposta
aos pedidos que
fazia a santa

te o isolamento, morava em
uma casa, de trés comodos,
na parte alta da colonia, com
um casal. Para ela, periodo de
obediéncia e rigor. Impacto
sentido no primeiro namoro.
Os encontros com o namora-
do, também interno, e que se
tornou marido anos depois,
aconteciam uma vez por se-
mana, sempre separados por
uma janela, e que nao dura-
vam nem duas horas.
Embora fossem muito di-
ferentes um do outro, Marion
e o amado tinham afinidade
de almas gémeas. Os emba-
tes aconteciam por conta da
bebedeira do homem que,
em um desses porres, foi ex-

pulso e levado para o Ant6nio
Diogo (o consumo de bebida
alcodlica era proibido). A for-
ma que Marion encontrou
para camuflar os ‘deslizes’ foi
acreditar nas promessas do
parceiro em parar de beber.
Precisava, também, reprimir
qualquer comentdrio nega-
tivo ou condenagdes sobre a
manuten¢do do casamento.
Entdo, partiu para Redencao
também.

Marion nunca engravidou.
Adotou como filha uma me-
nina fruto de uma traicao do
marido. Marion conta que as
melhores amigas condena-
ram a permanéncia da mu-
Iher no casamento. Os erros
do companheiro ja nao eram
mais o que incomodava. Ela
diz que Deus fez perdoar.
O amor pela crianca nasceu
com o tempo. Afinal, ndo ti-
nha como nao ter sentimento
por alguém que frequentava a
casa todos os dias. Marion diz
que a pequena trouxe diver-
530 ao lar. Foi reftigio quando
o marido faleceu.

Marion ndo se sente aban-
donada. Hoje, mora com os
‘netos’ Lorran e Victor, aos
quais sdo os ‘pés e maos’ da
mulher. Segundo ela, repre-
sentam a oportunidade de
viver, mesmo nao concordan-
do, muitas vezes, com o rumo
que cada um vem seguindo.
As preferéncias sdo contra-
rias, mas o respeito nunca
deixou de existir. Tem prote-
¢do mitua.
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#DireitoaMemoria Ideides Guedes ideides.guedes@svm.com.br

Memor

on Exclugéo

moléstia bibli-

ca, descrita em

Levitico como re-

sultado do pecado,

provocou  segrega-

¢do de quem era
diagnosticado com
hanseniase. Do hor-

ror aos sintomas visiveis,
veio a mobilizacdo de socie-
dade e Igreja. Duas colonias
foram criadas: Antonio Diogo
(1928), no municipio de Reden-
¢o, e Antonio Justa (1942), em
Maracanau - lugares isolados
de tudo, entre serras e mata
densa, em que o vento, quan-

do fizesse a curva, no pudesse
trazer de volta a doenga para a
Capital.

A construcdo das col6nias
no Ceara foi amparada pela
politica higienista que marcou
as primeiras décadas do século
XX, com a criagdo do Depar-
tamento Nacional de Satide
Publica, em 1920, e a Inspeto-
ria de Profilaxia da Lepra, em
1923. Em 1962, um decreto
nacional revogou a internagao
compulsoria, mas ha relatos de
continuagdo da segregagdo até
meados da década de 1980 no
Estado.
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No Ceara, foram
construidas
duas col6nias:
Antoénio Diogo
(1928), no
municipio de
Redencao, e
Antonio Justa
(1942), em
Maracanau

O passado ainda vive em
cada espaco daquela espécie
de cidade, que tinha igreja,
posto policial, cadeia, parla-
torio, habitacoes coletivas e
para casais, e cemitério. Uma
estrutura sem saida, que mais
parecia um campo de concen-
tracao.

Ficaram para tras sonhos,
familia e a propria vida. A
tristeza se entrelagava a pos-
sibilidade de cura. A negagio
também fez parte e o apego ao
divino, muitas vezes, era o tni-
co suporte. Aos primeiros que
chegaram, mais sofrimento.

ESPEC
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Faltava o minimo na estrutura
e na assisténcia. Atendimento
médico era raro.

Muitos —morreram  sozi-
nhos. Aos que nasciam, nao
podiam ficar ao lado dos pais.
A mie hanseniana nunca
pdde amamentar os filhos, que
eram levados diretamente ao
Preventorio - uma espécie de
bercario a poucos metros das
ex-colonias, por vezes tendo
a distancia ampliada, seja por
alguns outros quilometros, se
fossem para o educandario,
seja para sempre a medida que
essas criancas eram adotadas e
mudavam de nome.

Compartilhar as memorias
de José Hipolito da Silva, Fran-
cisco Alves Tibtrcio, Francisca
Varela de Aratjo, Maria Ma-
rion da Silva Rangel, Anténio
Guilherme de Matos, Maria
Lindalva Custodio de Lima,
Teresinha Gomes de Lima,
Ivone da Rocha e Luis Pimenta
da Silva, atingidos pela hanse-
niase durante a politica de sat-
de de internagio compulsoria,
nesta série de reportagem, é
mostrar que historias invisibi-
lizadas precisam ser contadas
e recontadas.

Patrimoénio sensivel

O artigo 216 da Constituicao
Federal traz a ampliacio do
conceito de patriménio cultu-
ral. Nele, faz referéncia a3 me-

moria, acdo e identidade dos
diferentes grupos formadores
da sociedade brasileira.

Sonia Rampim, do Instituto
do Patriménio Historico e Ar-
tistico Nacional (Iphan), lem-
bra que espagos relacionados
a historias e memorias das pes-
soas ndao eram considerados
nos processos de preservagao.
“Patrimdnio € defender a vida
das pessoas, o jeito das pessoas
estarem no mundo, o jeito das
pessoas serem em determina-
do territorio. Nesse sentido, o
patriménio é algo do presen-
te”, explica a socidloga.

Para defender esse direi-
to a memoria, é fundamental
ampliar as narrativas de repre-
sentatividade dos diferentes
grupos da sociedade brasileira.
Rampim relata que isso rompe
com a ideia de passado comum
a todos e, principalmente, traz
para o debate episodios ndo he-
gemonicos relacionados a tragé-
dia, opressdo e dor, ampliando
0 conceito de patrimonio.

A Organizagio das Nagoes
Unidas para Educagdo, Ciéncia
e Cultura (Unesco) reconhece,
como patrimonio mundial,
eventos traumaticos e doloro-
sos que revelam a historia de
violagao dos direitos humanos,
sendo um deles no Brasil, o
Cais do Valongo, no Rio de Ja-
neiro, maior porto para recebi-
mento de africanos que seriam

escravizados na América. Ou-
tros exemplos de memoéria da
dor também sio reconhecidos
pela institui¢do: Hiroshima, no
Japdo, e o campo de concentra-
cao de Auschwitz, na Alema-
nha.

Rampim esclarece que, no
caso dos espagos relacionados
ahanseniase, o patrimonio nao
estd apenas na edificacdo e nos
aspectos historicos, mas tam-
bém nos valores simbolicos,
que acabam trazendo a tra-
gédia de politicas publicas de
satide equivocadas que foram
ao encontro de uma perspec-
tiva higienista. “Foi uma ‘lim-
peza’ dos problemas sociais no
processo de modernizagdo no
Brasil, que expulsou e acabou
levando a exclusdo social de
grupos mais vulneraveis social-
mente. Entdo, garantir o uso
desses espacos de preservacao
da historia dessas pessoas da
um sentido de reparagdo por
parte do Estado brasileiro, ja
que essas politicas publicas
de satide foram reconhecidas
como equivocadas”.

Com isso, patrimonializar
0s espacos relacionados a han-
seniase € uma oportunidade
de mobilizar as pessoas para
exercerem um direito legitimo
e cobrar o Estado para que
politicas publicas equivocadas
de satide, como as de interna-
¢do compulséria, nunca mais

Garantir o uso
desses espacos

de preservacio

da historia

dessas pessoas
daum sentido de
reparacio por parte
do Estado Brasileiro,

jaque essas

politicas de satide
foram reconhecidas
como equivocadas”

Sénia Rampim
Instituto do Patriménio Histérico
e Artistico Nacional (Iphan)
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acontecam. “E compreender
que essas pessoas tém uma his-
toria, uma histéria de dor que
seja lembrada o tempo todo”,
conta.

Rampim revela que somen-
te com processos de escuta de
diferentes narrativas sobre o
patriménio cultural é possivel
iniciar o acesso as valoragdes.
“Uma ferramenta que contri-
bui com essa perspectiva sao
os inventdrios participativos.
Trata-se de um instrumento
de mobilizacio social que pre-
coniza o protagonismo dos su-
jeitos na identificagdo do seu
patriménio cultural”.

Pensando na manuten¢io
da historia e resgate a memoria
dos atingidos pela hanseniase,
o Centro de Convivéncia An-
tonio Diogo (CCAD), antiga ex-
-Anténio Diogo, criou um me-
morial reunindo documentos,
recortes de jornais e objetos
que foram guardados ao longo
do tempo. “O nosso objetivo é
resgatar a historia institucional
a partir de espagos tematicos
e contextualizados, trazendo
desde o periodo da internagao
compulsoria até os dias atuais.
Os documentos e os objetos,
enriquecidos com a memaria
das pessoas que vivem e convi-
vem no Centro, sio destinados
para um publico amplo, desde
profissionais de satide que estu-
dam a hanseniase até académi-
cos e interessados na historia
do Brasil”, explica Francisco de
Assis Duarte Guedes.

Em uma das atividades
disponiveis no local, esta a
experiéncia imersiva num
espaco interativo, que pro-
porcionaraos visitantes uma
pratica sensorio-motora do
processo de exclusdo social,
adoecimento, cura e resso-
cializacdo de pacientes in-
ternados de maneira com-
pulséria. “Neste espaco, 0s
visitantes sdo recepcionados
como se fossem pacientes na
década de 1920. Eles entram
amparados com um  guizo
na perna; um oculos emba-
cado, representando a visio
de uma pessoa com hanseni-
ase; uma mao protegida por
uma luva, diminuindo a sen-
sibilidade; e um pé protegido
por um propé também para
simular a perda de sensibili-
dade”, detalha Guedes.

A visitagdo é aberta ao pu-
blio e pode ser agendada.

Tombamento

Das 35 ex-colonias de trata-
mento para hanseniase es-
palhadas pelo Pais, apenas
sete conseguiram realizar o
tombamento, sendo cinco
em Sio Paulo, uma no Rio de
Janeiro e outra no Rio Grande
do Sul.

De acordo com a Secre-
taria da Satde do Ceara, ja
foram solicitados os tomba-
mentos das duas ex-colonias
de tratamento para hanseni-
ase no Estado.

ESPECIAL

Ex-colénias de tratamento para
hanseniase foram tombadas,
sendo cinco em S&o Paulo,

uma no Rio de Janeiro e outra

no Rio Grande do Sul
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#Remanescentes

Ideides Guedes

ideides.guedes@svm.com.br

rancisco
Alves Tiburcio,
88, ainda nio con-
seguiu se acostu-
mar com a rotina
que leva na ex-colonia An-
tonio Diogo. Até hoje pensa
em fugir, mas ndo sabe como
e nem para onde ir. A maior
preocupaciao € nio terminar
a vida sozinho. Pai de doze fi-
lhos, enviuvou. Perder Maria
do Carmo foi como perder a
vida. Todas as noites, dorme
com a foto da amada.

Maria foi a escolhida entre
as sete namoradas de Tibtrcio,
como ele gosta de lembrar. Ela
era a excecdo, por demonstrar
afeto e cuidado. Sem dinheiro
na época, se deslocava oito lé-
guas de Rio Branco a Oiticica,
no municipio de Quixeramo-
bim, apenas para olhd-la de
longe e, se possivel, apertar a
mao. Ele tinha 19 anos, embora
aparentasse mais, o que difi-
cultou a unido dos dois. Foram

trés anos na peleja até o casa-
mento. Juntos, construiram
um pequeno sitio, em uma das
propriedades do sogro. L4, vi-
viam da criagdo de galinha e da
plantacdo de alguns alimentos,
que dependiam do periodo do
ano - do inverno a seca.

A morte da esposa coinci-
diu com a data de confirmagao
do diagnodstico de hanseniase
de Tiburcio. Naquela mesma
semana, o agricultor partiu
para o Antonio Diogo iniciar o
tratamento. Precisou amputar
uma das pernas. Sentiu muitas
dores, perdeu sangue e ficou
enfraquecido apds a cirurgia,
pensando que nio fosse aguen-
tar. Ficou um tempo trauma-
tizado por perder o membro,
mas agradecido a Deus por ter
conseguido sobreviver.

Nos quinze primeiros dias,
resolveu se apegar ao siléncio.
Tentou estudar, mas, nas pri-
meiras aulas, decidiu que nio
era bom com a coisa. Ele co-

Francisco Alves Tiburcio, 88, tem medo de terminar a vida sozinho

nhece todas as letras, mas nao
sabe formular uma palavra.
O nome, ap6s decorar, con-
seguiu escrever e se orgulha
disso. Contas de matematica
aprendeu na pratica, para nao
ser enganado.

No quarto onde mora, den-
tro do pavilhdo, a televisio
sempre esta ligada e o venti-
lador na velocidade maxima
para espantar as moscas que
ndo param de pousar no cor-
po. Nas paredes, ‘as coisinhas
que gosta de fazer’, desenhos
e pinturas que fez no decorrer
dos anos, reencontrando, as-
sim, a alegria, sendo a maioria
de igrejas, por amor ao catoli-
cismo. Tiburcio ndo deixa de
frequentar a capela aos do-
mingos. Muitos dos santos que
cultua, conheceu a historia ali.
Ele é apreciador das imagens
e de tudo que compdem aque-
le universo. A capela deu uma
sobrevida ao homem. Ficou
tao influenciado, que sonha

com uma exposi¢do com a te-
matica ‘missa’.

Nada o incomoda mais que
a falta de uma companhia,
mas tem medo de sobrecar-
regar quem se aproxima por
‘conversar demais e ser muito
brincalhdo’. Nao recebe visitas
dos filhos ha trés anos. Uma
das netas, de vez em quando,
aparece. Tiburcio € orgulhoso
demais para pedir. “Me preo-
cupa viver s6. Doi ndo ter al-
guém com a gente no fim da
vida”, lamenta.

Tiburcio gosta de assistir
ao noticidrio do telejornal.
Por duas vezes, me perguntou
se eu sabia da existéncia da
guerra (referindo-se ao confli-
to entre Russia e Ucrania). Ele
também entende que as redes
sociais sdo importantes para
um assunto viralizar. Do jeito
dele, insistiu para que eu co-
locasse o nome dele na ‘Inter-
net’, porque, assim, as pessoas
iriam conhecé-lo.
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Enel ¢ multada em
RS 15 milhoes pelo Decon

O Programa Estadual de Protecio e Defesa do Consumidor aplicou, ontem,
multa de R$ 15 milhdes na Enel, “devido a constataciio de praticas irregulares adotadas, além de
ineficiéncia na prestacdo do servico publico”. Foi amaior multa dada pelo orgao at¢ hojer.2 ¢ 3
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ESPECIAL

Janneheyre da Costa
Lopes, 52, € acompanhada
pelo PEP++ hd um ano
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Pesquisa internacional tenta interromper
transmissao de hanseniase no Ceara
Tratamento inovador reduz em até 90% o risco de

desenvolver hanseniase entre contatos de novos pacientes.

Desde o inicio, foram alcancados 2.22.3 contatos nos

municipios de Fortaleza e Sobral, tinicos do Pais no projeto

#Tratamento Ideides Guedes

ideides.guedes@svm.com.br

Bloquero de

transmissao

lgumas cole-

gas de trabalho

de Janneheyre

da Costa Lopes,

52, avistaram as

primeiras lesoes.

Todas ficaram pre-

ocupadas, porque

pontos  rosados

estavam espalhados por todo

o braco da mulher que fazia

tratamento de cancer de pele.

De pronto, imaginou ser uma

alergia. Os dias passaram, as

lesdes aumentaram de tama-

nho e mudaram de coloracio.

Procurou atendimento médi-

co. Ela acredita que a vaidade
foi a salvacao.

Janne convivia com cirur-
gias quase todos os meses,
por conta do surgimento de
novas lesdes. Desde que des-
cobriu o cancer de pele, antes
dos 30, sempre usa roupas de
manga longa. Também dimi-
nuiu a quantidade de idas a
praia e comegou a usar o pro-
tetor solar.

Sem contato fisico, por
conta das medidas sanitarias
na pandemia, o médico, de
longe, disse ser pano branco,
também chamado de ‘micose
da praia’, e passou uma medi-
cagao por quinze dias. Noutro
meés, Janne voltou ao hospital
e mostrou as manchas para
outro médico, que pediu para
que ela tocasse nas lesdes.
Perguntou se ela sentia ao

tocar. Ela confirmou, porque
a mente e visio mostravam o
movimento de toque. Ele co-
gitou ser uma doenga neuro-
logica que desaparece com o
tempo ou sifilis, doenga sexu-
almente transmissivel.

Na UAPS Abel Pinto, loca-
lizada no Demdcrito Rocha,
em Fortaleza, fez o teste e
deu negativo. No mesmo dia,
marcou uma consulta com
um clinico geral e contou
toda a peleja da busca pelo
diagnéstico.

Ele também deixou o diag-
ndstico em aberto, mas pediu
para que a mulher fizesse a
baciloscopia para descartar
a hanseniase. O exame, uma
espécie de raspagem nas ore-
lhas ou cotovelos, pode ser
negativo nas fases iniciais da
doenca. A anlise ndo descar-
ta o diagnostico, pois deve se
basear principalmente nos
sintomas clinicos.

Apbs quinze dias, Janne
foi chamada para receber o
resultado de hanseniase. Re-
ceoso, o meédico informou
sobre a positividade da do-
enga. Preocupada, a mulher
COomegou a pensar em como
contaria o diagnostico a fa-
milia. Tinha medo de conta-
minar as pessoas que amava.
Recebeu apoio dos filhos, mas
sofreu preconceito dos pais. A
época, também ficou desem-
pregada. A satide mental nao

o6

A quimioprofilaxia
pode ser uma
ferramenta
adicional nas
estratégias de
prevencio da
hanseniase,
contribuindo
para o controle
epidemiologico
e nareducio de
NOVOS Casos
Aymee Medeiros

Gestora do Programa
PEP++ no Brasil

aguentou. Orientada, buscou
atendimento psicologico e
psiquiatrico. Nas sessoes, ape-
nas chorava.

Janne é uma das mais de
600 pessoas diagnosticadas
com hanseniase monitoradas
por uma pesquisa internacio-
nal inovadora para interrom-
per a transmissdo da hanse-
niase em Fortaleza e Sobral,
as unicas cidades brasileiras
onde o estudo é implementa-
do. Atualmente, areas endé-
micas de Bangladesh, India,
Indonésia e Nepal também
participam do programa, por
concentrarem mais de 80%
dos novos casos diagnostica-
dos no mundo.

O programa, da organi-
zagdo social NHR Brasil em
parceria com Ministério da
Satde, Governo do Estado do
Ceara, Prefeitura de Fortale-
za, Prefeitura de Sobral, Uni-
versidade Federal do Ceard
(UFC) e Movimento de Reinte-
gracdo das Pessoas Atingidas
pela Hanseniase (Morhan),
traz um regime aprimorado
de medicamentos para a pro-
filaxia pos-exposicdo (PEP).

O estudo busca alcangar
pessoas com convivéncia
proxima de novos casos diag-
nosticados, como familiares,
vizinhos e membros das co-
munidades, dado o maior ris-
co de desenvolver a hansenia-
se no futuro.
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O esquema de prevencao
atual, chamado PEP-RDU, re-
duz em 57% o risco de desen-
volver hanseniase entre con-
tatos de novos pacientes. Com
0 novo esquema do PEP++, os
contatos recebem trés doses
com uma combinagio dos
antibioticos rifampicina e cla-
ritromicina. Com isto, espe-
ra-se que o tratamento tenha
efetividade de 80% a 90% en-
tre as pessoas participantes no
ensaio clinico. Desde o inicio
do projeto, foram alcangados
2.223 contatos no Ceara.

A estratégia busca iden-
tificar os contatos, que sio
pessoas que tiveram convi-
véncia prolongada ou regular
com pessoas infectadas pela
hanseniase. Com periodo de
incubagao que pode levar cer-
ca de cinco anos, a pesquisa
pode agir antes que os pri-
meiros sintomas da doenca
se manifestem em quem esta
sob maior risco. Desta forma,
a cadeia de transmissio da
hanseniase pode ser inter-
rompida, combinando com
estratégias de fortalecimento
das capacidades locais, agoes
de educacio em saide e mo-
bilizagao de comunidades.

A rotina da enfermeira
Saynara de Sousa, idade, é
exaustiva para o processo que
engloba historico, exame fisi-
co, diagnostico, prescri¢ao e
evolugdo do paciente. O tra-
balho é essencial na reinser-
¢ao do hanseniano a comuni-
dade, através de orientacdo e
controle da doenca. Ela é uma
das 1.722 profissionais de sat-
de treinadas pelo programa.
Diariamente, entra em conta-
to com o posto de satide para
saber os casos em areas de
concentracdo de hanseniase
em Fortaleza. A partir das in-
formagoes, faz uma articula-
¢do com o agente de satide do
territorio e agenda uma visita
conjunta a casa do paciente.

O acolhimento é uma das
condi¢oes determinantes
para adesdo ao tratamento.
Na primeira entrevista, per-
gunta sobre o andamento ou
conclusdo do uso da medi-
cagdo. La, procura saber se
ficou alguma sequela, se esta
em processo de reagio, e ex-
plica a importancia da lista-
gem dos contatos.

Ali, pede para que o hanse-
niano informe todas as pessoas
com quem conviveu por cerca
de vinte horas semanais nos
tltimos meses. “Na listagem,
pedimos os contatos dos fami-
liares, colegas do trabalho, as
pessoas com quem estuda, os
vizinhos préximos”, conta.

Saynara explica que o sigilo
das informagOes é preserva-

1113

E 0 nimero de contatos
alcangados no Ceara desde
oinicio do ensaio clinico
para interromper a cadeia de
transmissédo da hanseniase

17

Profissionais de saude

foram treinados pelo programa
no Ceard, atuando nos
municipios de Fortaleza e Sobral
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E a efetividade esperada

com o esquema de tratamento
PEP++, que utilizaa
combinagdo de trés antibidticos

do, principalmente por conta
do estigma ainda existente.
“A gente ndo informa devido
ao preconceito que é bastante
forte. As vezes, a pessoa nio
sabe que aquele parente ou
amigo teve a doenga. Entdo, a
gente mantém o sigilo e abor-
da essa pessoa ofertando o
exame dermatoneurologico e
a quimioprofilaxia pds-expo-
sicao da hanseniase”.

Naquele mesmo local, Say-
nararealiza o exame de pele se
perceber que o paciente é um
caso indice, ou seja, o primei-
ro que foi contaminado. Ten-
do contatos na residéncia, a
avaliacdo dermatoneurologica
também é feita. Caso encontre
alguma lesdo, encaminha para
uma unidade de saiide mais
proxima para que o médico
feche o diagnostico. Sendo
hanseniase ou ndo, € iniciado
0 tratamento para curar a en-
fermidade descoberta.

A hanseniase ndo é diag-
nosticada por um exame es-
pecifico. No més de maio, os
primeiros testes rapidos, dis-
tribuidos pelo Ministério da
Satide, comecardo a ser utili-
zados nas unidades de satide
do Estado, provavelmente
elevando o niimero de confir-
magdes. O diagnostico preco-
ce e o tratamento adequado
evitam a evolugdo da doenga,
impedindo a instalagdo das
incapacidades fisicas. Atual-
mente, a avalia¢do € feita por
exames complementares: fisi-
co geral dermatologico, neu-
rolégico e laboratorial.

Seu Francisco Ferreira
(nome ficticio), 65, recebeu
o diagnostico de hanseniase
no inicio deste ano, e é um
dos pacientes acompanhados
pelo PEP ++. Naquela manha
de terca-feira, recebeu a pri-
meira visita domiciliar, em Si-
tio Sdo Jodo, periferia da Capi-
tal. O homem foi logo fazendo
perguntas sobre o tratamen-
to, e Saynara, bem didatica,
foi explicando o passo a pas-
0. Na casa, outras trés pesso-
as foram avaliadas: a esposa e
dois filhos.

Com uma espécie de lan-
terna, a enfermeira iniciou a
investigacdo da sensibilidade
das maos e dos pés. Depois,
observou olhos e nariz. Na
ocasido, fez o teste térmico,
para ver se os contatos conse-
guiam sentir as sensagoes do
quente e frio, e o teste doloro-
so, para saber se eles sentiam
dor na regido que estava sen-
do examinada.

Apos realizado o exame
dermatoneurologico, os con-
tatos ndo mostraram nenhum
sintoma de hanseniase. En-
tdo, Saynara fez a entrega da
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O diagnéstico da
hanseniase é feito através
de exames clinicos

Uma forma de testar é
usar a sensibilidade da
pele, submetendo-a, por
exemplo, a picada, para
ver com o a pessoa se
comporta ao contato

As manchas de
hanseniase, normalmente,
sd0 0s primeiros sinais
para o inicio da doenga

O PEP++traza
perspectiva de uma
combinagéo de rifampicina
e claritromicina em trés
doses administradas

em até 2 meses

O esquema aprimorado
(PEP++), com rifampicina
e claritromicina, &
administrado para os
contatos mais préximos
das pessoas que

tiveram o diagnéstico

medicacio de prevencao, que
consiste na combinacdo de
antibi6ticos.

Foi numa oficina da NHR
Brasil que a agente comuni-
taria de satide Maria Balica,
62, comegou a perceber que
0s sintomas que apareciam
em seu corpo poderiam ser
consequéncia da hanseniase.
Seguiu em direcdo a sala da
enfermagem. Ficou pensativa
com as orientagdes e procu-
rou um médico, que descar-
tou a doenca.

Maria ndo se contentou
com o que escutou. Nas se-
manas seguintes, notou perda
de sensibilidade em partes da
pele. Entrou em desespero
quando uma xicara de café
quente caiu sobre as coxas,
sem provocar dor. Saiu rapido
de casa e ligou para a médica
que atendia na mesma uni-
dade basica de saide onde
trabalhava. A amiga tocou em
algumas manchas no corpo de
Maria, que, mais uma vez, nao
sentiu. Dias depois, o diagnos-
tico foi fechado. Hanseniase.

Desde a descoberta da
doenca, Maria nunca teve re-
ceio de se expor. Usa o teste-
munho como incentivo para
outros pacientes aderirem ao
tratamento. Seu trabalho é
uma extensdo dos servicos de
saude dentro da comunidade,
pois é quem esta mais proxi-
ma do territorio. Ela faz parte
dos 1.522 agentes comunita-
rios de satide treinados para o
enfrentamento da hanseniase
no Ceara.

Em Sobral, Maria todos os
dias visita pacientes com a
doenca para acompanhar a
medicacdo. Ela conhece di-
retamente as pessoas do ter-
ritorio e, até nas conversas
nas cal¢adas com as vizinhas,
consegue notificar possiveis
casos. Neste ano, foram regis-
trados 36 casos.

De acordo com Aymee Me-
deiros, gestora do Programa
PEP++ no Brasil, espera-se
que a conclusdo da pesquisa
forneca subsidios necessarios
para a efetiva implementa¢do
da quimioprofilaxia como
politica de satde publica em
nivel nacional no enfretamen-
to da hanseniase, de acordo
com as recomendacdes da Or-
ganizagao Mundial da Satde.
“Como uma instituicdo com-
prometida com a erradicacio
da doenga, acreditamos que
a quimioprofilaxia pode ser
uma ferramenta adicional nas
estratégias de prevencdo da
hanseniase para contatos pro-
ximos de pessoas acometidas,
contribuindo para o controle
epidemioldgico e na reducdo
de novos casos”, esclarece.

ESPECIAL

Com periodo de
incubacdo que
pode levar cerca
de cinco anos, a
pesquisa pode
agir antes que
0s primeiros
sintomas da
doenca se
manifestem em
quem esta sob
maior risco



Francisca Varela de
Araujo, 82, sofre
com problemas

de autoestima

#Remanescentes Ideides Guedes ideides.guedes@svm.com.br

Saudade

permanente

rancisca Varela de
Aratijo, 82, tomou a
iniciativa de me pe-
dir para que eu tives-
se calma durante a entrevis-
ta, porque se enrolava com
as palavras. Também estava
com receio de ser fotografa-
da. Vive com problemas de
autoestima desde a infancia,
quando foi diagnosticada
com hanseniase. “Eu sei que
nao sou bonita, mas a gente
€ o que Deus quer, né?”, fa-
lou com um olhar cabisbaixo
enquanto sentava no sofa da
sala de casa.

Ainda estdo vivas as me-
morias do tempo de crianga.

Varela conta que o sofrimento
foi tdo grande, que eu preci-
saria ficar dois dias escutando
direto o que ela tinha para fa-
lar.
O pai faleceu sem saber do
diagnéstico da doenca. Ainda
se recuperando do efeito do
trauma da morte, Varela se
deparou com as primeiras le-
sdes na perna. Eram manchas
esbranquicadas que tomavam
a coxa e uma parte do joelho.
Depois vieram uns carogos,
0s mesmos que o pai tinha.
Dali, apos alerta da irma, ‘Ti-
quinha’, como era carinhosa-
mente chamada pela familia,
foi levada pela mde a um hos-
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Com os sintomas visiveis,
Varela comegou a ser taxada
de monstro e leprosa, por al-
gumas pessoas, nas vezes que
acompanhava a mae na feira.
Elas vendiam bacias de verdu-
ras e legumes que plantavam
no quintal de casa. Apds as
humilhagbes e rejeicdo, re-
solveu se isolar no quarto de
casa, por conta propria. Ti-
nha apenas dez anos.

O preconceito se expan-
diu a outras pessoas da casa.
As duas irmas, por exemplo,
perderam seus empregos de
baba e atendente de farma-

cia. O dinheiro era essencial
no sustento da familia. Para
comprar os remédios, a mae
vendeu o tinico saco de arroz
que havia sobrado da tltima
colheita. Passaram fome.

Ja adulta, recebeu a infor-
macdo de que existia um le-
prosario, nome dado na épo-
ca ao local de tratamento da
hanseniase, que seria a pos-
sibilidade de cura. O vizinho
Nadson tinha recebido alta
médica e estava contente por
voltar a tocar sanfona. Dona
Laura relutou em deixar a
filha se internar, pois acredi-
tava que Varela morreria se
tomasse alguma injecio. A
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ESPECIAL

Varela casou por
gratiddo e por
achar que estava
ficando velha

DN 2 de junho de 2023 sexta-feira www.diariodonordeste.com.br

ia

época, noticias falsas sobre o
tratamento da doenca eram
recorrentes, causando pavor
na populagao.

Mesmo sem o aval da mie,
Varela partiu para o Antdnio
Diogo em 16 de julho de 1967,
dia de Nossa Senhora do Car-
mo, a qual é devota. Era dia
de festa na colonia. Na che-
gada, foi recepcionada pela
Irma Dilmira na praca onde
fica o relogio do local. Para
evitar que a vissem chorando,
em meio a olhares curiosos,
apressou os passos e se dirigiu
com a freira até o pavilhdo.

A melhora veio nos primei-
ros dias e, ap6s um més, ja
ndo tinha bacilos suficientes
para a contamina¢do. Com
isso, foi convidada a trabalhar
na enfermaria da colonia,

onde conheceu o marido. A
generosidade é uma das vir-
tudes de Varela. Ela passou
18 anos fazendo a aplicacdao
de injecdo e realizando cura-
tivos nos pacientes, mas sem
nenhuma remuneracgdo. “Eu
ajudei muito, mesmo nao ga-
nhando nada. Acho que eu
vim com a missao de servir”,
afirma.

Varela nunca quis saber de
casamento. Ficou com medo,
quando recebeu o pedido de
namoro. “Deus me livre. Ndo
quero isso, ndo. Eu vim aqui
para me tratar”, gargalha en-
quanto rememora. Casou por
gratiddo e por achar que ja es-
tava ficando velha, pois havia
recém completado 30 anos.
“Eu via bondade nele, via
como ele tratava as pessoas.

Com os sintomas
visiveis, Varela
comegou a

ser taxada

de monstro

e leprosa,

por algumas
pessoas, has
vezes que
acompanhava
a mae na feira

Eu ja ndo era mais nova, pre-
cisava de alguém”, lembra. O
homem faleceu seis anos de-
pois, no dia do aniversario de
Varela.

Para nao ficar sozinha o
tempo todo, tem a presencga
frequente de Sonia, uma das
vizinhas. Ela é responsavel
por avisar o horario dos remé-
dios da osteoporose e hiper-
tensdo e, também, pela ali-
mentacdo de Varela. Naquele
dia, havia preparado galinha
caipira para o almoco.

A marca da saudade per-
manece em todas as ativida-
des de Varela. Ainda tem jei-
to de crian¢a quando fala da
mae. Considerava a pessoa
mais importante da vida. Ti-
nha nela protecdo. S6 queria
novamente um abrago.



