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Titulo

Danca Inclusiva

Resumo

Associagdo Cultural Namasté, instituicdo sem fins lucrativos, residida em Brasilia Distrito

Federal. Idealizada pela M.e em psicologia e pedagoga L uciana Vitor, constituida juridicamente

no ano de 2008, com o objetivo de fomentar a inclusdo efetiva das pessoas com deficiéncias na

sociedade.

Link da matéria ou do video

https://www.youtube.com/watch?v=-K X X8| CkJaY & t=339s

Ha quanto tempo a prética esta em funcionamento?

14 anos.

Qual a principal inovacéo da sua préatica?

Atuar na promoc¢ao daincluséo das pessoas com deficiéncias abrangendo 4 eixos (arte, cultura,
educacdo e salide mental), através da compreensdo que mesmo com todo o processo histérico
de resisténcia e luta do movimento das pessoas com deficiéncias, atualmente a\"inclusao\"

social deste perfil ainda se faz de maneira segregadora ou integrativa, ou sgja, ndo é praticando
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de fato ainclusdo, diante disso, a principal inovagdo da Associagdo Cultural Namasté se da pela

guebra de paradigmas ao promover de maneira efetiva ainclusio das pessoas com deficiéncias,

com a finalidade de exercer o desenvolvimento da cidadania de forma democrética e

participativa em todos 0s segmentos da sociedade.

Explique o processo de implementacéo da pratica:

O processo de inclusdo iniciou com a M.e em psicologia e pedagoga da Rede Publica de Ensino

de Brasilia-DF Luciana Vitor. Como professora das sériesiniciais, Lucianaimplementou a

dancainclusiva como contribuic¢éo para o desenvolvimento do aprendizado das criangas com

deficiéncias alocadas nas salas de recurso (local de atendimento especializado oferecido nas

escolas publicas do D.F), defendendo a inclusdo efetiva de pessoas com deficiéncias e sem

deficiéncias juntas no mesmo ambiente, a iniciativa gerou resultados positivos em ambos os

perfis, diante disso, a pedagoga foi solicitada pelos os pais de alunos para estender o trabalho

para a comunidade do bairro onde reside, assim o feito, atualmente a Namasté atende alunos de

15 regides administrativas do Distrito Federal num processo de incluséo real e transgeracional,

atendendo pessoas com e sem deficiéncias, de todas as idades, sem distingdo de cor, género,

orientagdo sexual e poder aquisitivo.

Quais os fatores de sucesso da préatica?
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O éxito da Danga I nclusiva decorre primeiramente do principio que a Namasté fomenta em seus

participantes, que € acreditar no proprio potencia e ndo focar nalimitagdo sejade si ou do

préximo, o processo é realizado de maneira amorosa e acolhedora, dessaforma, é desfeitaa

visdo de repudio socia que por vezes a coletividade sem deficiéncias expde em relacéo a pessoa

com deficiéncia, como resultado do trabalho as pessoas com deficiéncias tem a possibilidade de

trocarem experiéncias para além de seus similes.

Com intuito de promover ainclusdo em seu sentido mais amplo, a Namasté introduz a

transgeracionalidade em suas atividades, sendo assim, a Danca Inclusivatem seu diferencial em

promover ainclusdo entre as pessoas com e sem deficiéncias de todas as idades.

Outro fator, € ainsercdo dos mesmos em espetécul os de danca realizados uma vez por ano em

grandes teatros dentro e fora do Brasil, difundimos também a consciéncia politico social aos

participantes, inserindo-os em ambientes politicos por intermédio da arte e cultura de forma a

produzir nos que ali atuam aimportancia da visibilidade e garantia de direitos a pessoa com

deficiéncia, bem como, o incentivo das leis que ali resultam sobre o respeito e arelevanciada

inclusdo real na sociedade.

Ainda nesse propésito, a Namasté of erece apoio psicossocial as familia através de rodas de
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conversas com psicologos, por entender que as familias sobretudo das pessoas com

deficiéncias, necessitam desse suporte, dado que, em grande maioria essas familias so
formadas por mées que precisaram abrir mao de suas vidas para cuidar dos filhos PCDs.

As pessoas com deficiéncias permanecem até certa idade nos ambientes escolares da rede
publica, normalmente quando se tornam maiores de idade precisam sair, diante disso, a partir do
ano de 2020, a Institui¢do passou a of erecer a atividade de apoio escolar aos que ja sairam da
escola e também para os que |4 ainda se encontram, porém, passam de série sem serem

alfabetizados.

Descreva resumidamente as etapas de funcionamento da prética:

Atualmente os atendimentos da Namasté funcionam da seguinte forma;

Aulas de Dancalnclusiva;

Arteterapia;

Artes plasticas;

Aulas de musica;

Apoio pedagdgico;

Fonoaudidlogo;

Atendimento Psicoldgico;
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Clinica Escola-(projeto de extensdo de faculdades do D.F);

Psicossocial - (Rodas de Apoio para os Pais das Pessoas com Deficiéncias e Comunidade);

Rodas para Mulheres,

Rodas para Adolescentes.

Todos as atividades e atendimentos sdo gratuitas.

As atividades artisticas e culturais diversificam por semestre, menos adangainclusivaque é a

estrutura do trabalho.

Parcerias com Conselho Tutelar, escolas, creches, Ministério PUblico e Secretarias.

Quais as dificuldades encontradas?

A dificuldade principal por se tratar de umainstituicdo que oferece as atividades gratuitamente

€ aquestdo de recursos financeiros. Atualmente captamos recursos por meio de editais e

premiacoes.

Por trabalharmos com PCDs é muito dificil lidar com ainstabilidade do voluntariado, sendo

assim, todas as nossas atividades sdo com profissionais contratados, ou sgja, temos as despesas

com os funcionarios, além disso, temos as despesas com o espaco (aluguel, &gua, luz, telefone,

limpeza, iptu, manutencao).

Por esse motivo também ainda ndo foi possivel parainstituicdo fazer um video institucional




atualizado.
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I nfraestrutur a:

2 Areas administrativas

2 espacos para oficinas

1 sala do pedagdgico

1 espaco para oficina de Costura

1 Espaco para Aulas de Danga/ oficinas

2 Salas para atendimento psicol 6gico

2 banheiros.

Equipe:

2 Gestoras

1 Coordenador

1 Assistente Administrativo

2 Psicélogos

1 Fonoaudiologo

1 Coordenadora Psicossocial

4 Arte educadores
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1 Auxiliar de Servigos Gerais

1 Contador

Orcamento:

Variavel; De acordo com a captacdo de recursos. Ano de 2022- 1° Semestre - 1 projeto voltado
para o universo do audiovisual no valor de R$ 70.000,00. Ano 2022- Final do 1° Semestre - 1
Projeto pararealizacdo de todas as atividades listadas acima. Vaor R$ 110.000,00. - ambos em

parceria com a Secretaria de Cultura do Distrito Federal.

Qual éafuncao profissional da pessoa ou natureza dos servigos prestados pela instituicao
gue esta seinscrevendo?

Arte, Cultura, Educagdo, Salde e Assisténcia Social.




